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Atletica Legg
2025 - 2026

PER BAMBINI / RAGAZZI
FINO Al 18 ANNI

LUNEDI
8 SETTEMBRE

INIZIO CORSI 55
Corri, gioCa, cresci con noul

@ insegna il @ sviluppa @ Favorisce la @ Aiuta a scaricare
rispetto le capacita socializzazione le energie represse
delle regole motorie

e la disciplina
DAL 8 SETTEMBRE AL 3 OTTOBRE
PROVA GRATUITA PER | NUOVI ISCRITTI



PROGRAMMA

* Due allenamenti settimanali da Th ciascuno svolti nei giorni di:
Lunedi e mercoledi - dalle ore 18.00 alle ore 19.00 - per le elementari.

* Due allenamenti settimanali di Th e 30 minuti svolti nei giorni di:
Martedi e giovedi - dalle ore 18.00 alle ore 19.30 - per le medie e le superiori.

SEDI DI SVOLGIMENTO

| corsi si terranno presso la pista di atletica del Centro sportivo Luciano Re Cecconi
di Nerviano, Via Monsignor Luigi Piazza, 15.

Le sospensioni degli allenamenti (es. periodo natalizio e pasquale)
sono quelle previste dal calendario scolastico.

CERTIFICATO DI BUONA SALUTE

Peribambinifinoa 11 anni, la partecipazione all'attivita sportiva presuppone il possesso

del certificato di buona salute.

Per i bambini dai 12 anni in su & necessario il possesso del certificato di idoneita agonistica
rilasciato gratuitamente, presso le strutture convenzionate, previa richiesta della societa.

L'ADESIONE AL CORSO PUO AVVENIRE

Compilando il modulo di iscrizioni che potete scaricare dal sito www.atleticanervianese.it
oppure ritirare in segreteria della ASD Atletica U.S. Nervianese 1919 presso il centro sportivo
Luciano Re Cecconi via Monsignor Luigi Piazza 13 - 20014 Nerviano (MI).

ORARI SEGRETERIA :
Lunedi, martedi e mercoledi dalle ore 18.00 alle 19.00.

PER MAGGIORI INFORMAZIONI
SCRIVERE A
asdnervianese@gmail.com

oppure telefonare al sequente numero 376.1219320

VI ASPETTIAMO NUMEROSI

Sede sociale: Centro Sportivo Comunale - via Mons. Luigi Piazza, 15 - 20014 Nerviano (MI)
Sede legale: via Pisano, 13 - 20014 Nerviano (M)
Codice Fiscale e Partita Iva n. 12276940157
www.atleticanervianese.it - segreteria@atleticanervianese.it




